Аннотация

                                  на дополнительную общеобразовательную 

                                  общеразвивающую программу

                                  «Интеллектуальная   лесенка»
                                   Муниципального автономного учреждения 

                                  дополнительного образования «Детская школа искусств»

             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Интеллектуальная   лесенка» ориентирована на детей 5-7 лет и включает в себя две самостоятельно реализуемые части со сроками обучения каждая по 1 году. 

Программа имеет социально-гуманитарную направленность и ознакомительный уровень. Форма деятельности – групповые занятия, форма объединения – учебная группа.                                                
Программа предполагает развитие эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, формирование произвольности внимания и поведения, направлена на адаптацию ребенка к процессу обучения, способствует тренировке памяти, развитию логического и творческого мышления, вербального интеллекта. 


На учебных занятиях используется разнообразный наглядный материал, карточки и картинки, рисунки-кроки, игрушки и т.д. Основной акцент в организации учебной деятельности делается на игровые приемы, статичные игры чередуются с динамичными, простые со сложными. Используются  дыхательные упражнения, массаж пальцев рук, точечный массаж, противострессовые упражнения. Занятия подчиняются принципам систематичности и регулярности. Содержание дополнительной общеразвивающей программы направлено на активизацию мыслительной деятельности, развитие коммуникативных навыков, внутренних потенций ребенка.

Объём учебной нагрузки, продолжительность учебных занятий не противоречат требованиям СанПиН для учреждений дополнительного образования и регулируется локальными актами МАУДО «Детская школа искусств».
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1  ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№

учебного занятия
	№ темы п/п
	Тема занятия
	Кол – во часов

Теория

+   практика

	Формы контроля

	1
	1
	Введение в предмет

	1
	наблюдение

	2- 3
	2
	Мыслительные операции.

Работа по схеме

	2
	работа по схеме

	4 - 5
	3
	Межполушарные связи 
	2
	устный опрос


	6 -11
	4
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность 
	6
	работа по схеме 
практическое задание

работа по инструкции

устный опрос

	12-19
	5
	Навыки мышления

	8
	наблюдение
работа по схеме

фронтальный опрос
практическое задание
анализ
работа по инструкции
самостоятельная работа

	20-22
	6
	Вербальный интеллект, пространственная ориентация


	3
	анализ

работа по инструкции
самостоятельная работа

практическое задание

	23-30
	7
	Познавательные процессы


	8
	наблюдение 
работа по инструкции
устный опрос
практическая работа

анализ

	31-34
	8
	Синтез, общая осведомленность, вербальный интеллект

	4
	устный опрос фронтальный опрос
работа по инструкции
практическое задание
наблюдение

	35-36
	9
	Игровая площадка «Путешествие в Сообразилию»

	2
	практическое задание

наблюдение

	Итого:
	36
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

1. Введение в предмет (занятие № 1)
           Игры:  «Гномик на дорожке», «Знакомство», «В гости к спортсменам»

2. Мыслительные операции. Работа по схеме (занятия №№ 2-3)

  Пальчиковая и дыхательная гимнастики. Игры «Муха в сетке», «4 стихии», «Страна 

  Наоборотия», «Печатная машинка-1». Загадки.

3. Межполушарные связи (занятия №№ 4-5)
             Перекрестные движения-1. «Печатная машинка -2,3», «Лягушки -  математики –

             1,2,3, «Бабочка на потолке» 

4. Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность 
 (занятия №№ 6-11)

Игры: «Страна Наоборотия», «Счетная машинка», «Дни недели», «Кто кем был?», «4 стихии», «Волшебный одуванчик», «Что на что похоже?», «Пушинки», «Муха в сетке», «Печатная машинка (С, Д), «Шарик», «Бывает – не бывает», «4-ый лишний», «Цветы». Загадки.

5. Навыки мышления (занятия №№ 12-19)

Загадки. Перекрестные движения-1,2. Игры: «Муха в сетке-2», «Зеркало», «Печатная машинка» (М, Н), «Счетная машинка», «Назови соседей», «Что чем было?», «Портрет по памяти», «Оловянные солдатики», «Железная дорога», «Художник»,  «Какое оно», «Разведчики».

Скороговорки (1-5) + кроки.

6. Вербальный интеллект, пространственная ориентация
    (занятия №№ 20- 22)

Игры: «Дни недели», «Оловянные солдатики», «Муха в сетке-3», «Лево - право», «Что это такое?», «Счетная машинка», «Сравни предметы». 

Загадки. Скороговорка -6 + кроки.

7. Познавательные процессы (занятия №№ 23-30)

Перекрестные движения-1,2, «Дни недели», «Сравни предметы», «Муха в сетке-2,3», «На что это похоже?», «Зеркало», «Что на что похоже?» «4-ый лишний», «Печатная машинка» (В, Л), «Посмотри-запомни», «Лево - право», «Счетная машинка», «Найди пару», «Скажи по-другому», «Оловянные солдатики», «Объясни слово», «В гости к спортсменам», «Объясни без слов», «Какой он?».

 Двойное рисование. Скороговорки 1-5.

8. Синтез, общая осведомленность, вербальный  интеллект 

      (занятия №№ 31-34)
Перекрестные движения + слово. Загадки.

Повторение: «Скажи наоборот», «Муха в сетке» (1,2, 3), «Что это такое?», «Печатная машинка», «Художники», «Лево-право», «Счетная машинка», «Сравни предметы», «Лягушки - математики», «Какой он (-а, -о)?».

9. Игровая площадка «Путешествие в Сообразилию» (занятия №№ 35-36)

Скороговорки №1-6. 

Игры: «4-ый лишний», «Счетная машинка», «Печатная машинка», «Страна двойняшек», «Оловянные солдатики» 
По окончании первого года обучения обучающиеся должны:
 знать:
	- правила поведения в группе, на занятиях, не перемене;

	- понятия «выше, ниже, больше, меньше, столько же»;
- понятия «вверх, вниз, влево, вправо, больше, меньше»;

	- существенные и второстепенные признаки предметов;

	- название дней недели и их последовательность;

	- название пальцев рук;

	- упражнения пальчиковой гимнастики;



уметь:

	- работать по схеме и по инструкции;

	- сравнивать предметы и явления: сходство и разница;

	- классифицировать предметы и явления на основе обобщения;

	- выделять существенные и второстепенные признаки предметов и явлений.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ
	№ учебного

занятия 
	№ 

темы п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	форма контроля

	
	
	
	теория
 +
практика
	

	1
	1
	Введение в предмет

	1
	наблюдение

	2-4
	2
	Переучивание левого полушария (3 упр.)

Первая полоса препятствий

	3
	работа по инструкции
работа по схеме
практическое задание

наблюдение

	5-10
	3
	Обучение правого полушария 
(12 упр.)

Вторая полоса препятствий
	6
	работа по инструкции

наблюдение

фронтальный опрос


	11-16
	4
	Комплекс № 1: навыки мышления (8 упр.)

Зоопарк
	6
	работа по инструкции

самостоятельная работа

прослушивание

наблюдение

	17-20
	5
	Комплекс № 2: навыки учения (4 упр.)

Улица ученых

	4
	работа по инструкции

анализ

практическое задание

прослушивание

самостоятельная работа

	21-25
	6
	Комплекс № 3: противострессовые навыки                      (10 упр.)

Проспект покоя и радости

	5
	работа по инструкции

устный опрос
наблюдение

анализ

самостоятельная работа

	26-30
	7
	Комплекс № 4: навыки уверенности (5 упр.)

Переулок умельцев

	5
	работа по инструкции

анализ
наблюдение

практическое задание

самостоятельная работа

	31-34
	8
	Повторение проблемных комплексов №№ 1-4

	4
	самостоятельная работа
анализ

	35-36
	9
	Развитие тонкой моторики руки

	2
	работа по схеме
практическое задание

	Всего:
	36
	


Каждое учебное занятие включает в себя кроме основной темы:

- дыхательную, пальчиковую и двигательную гимнастики;

- игры и упражнения по развитию мелкой моторики руки,

- упражнения по развитию коммуникативных способностей  

При этом используются усложненные варианты игр и упражнений из плана первого года обучения. По ходу путешествия обучающиеся посещают игровые площадки с играми-заданиями.

Занятия проводятся в форме игры-сказки «Путешествие в город веселых человечков», включает практическое освоение упражнений, направленных на развитие потенциальных навыков мышления, учения, уверенности, противострессовых навыков. На занятиях используются картинки, карточки, таблицы, игрушки, рисунки-кроки и т.д.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

1.Введение в предмет (занятие №1)

    Игры на воображение, вербальный интеллект, быстроту реакции

 2.Переучивание левого полушария.  Первая полоса препятствий  (занятия №№ 2-4)

   Забор (кнопки мозга). «Муха в сетке»

   Спящая стража (магические восьмерки). Печатная машинка (З)

   Сломанная мельница (доминирующее опускание руки). «Зеркало»

 3. Обучение правого полушария.  Вторая полоса препятствий (занятия №№ 5-10)
  Аист (перекрестная марионетка)

  Маленький цветок (перекрест)

  Сломанная мельница-2 (доминирующее опускание руки). «Печатная машинка». 

  Поварята (односторонняя марионетка)

  План дороги (параллели). «Счетная машинка»

  Шлагбаум (усиление руки)

  Страшный паук (взгляд влево- вперед). Слово + движение.

  Аист в беде -1(перекрестная марионетка)

  Аист в беде-2 (односторонняя марионетка)

  Злые елки (доминирующее опускание руки)

  Большой цветок (метафороинтеграция). Повторение упражнений (на выбор)

4.  Комплекс  № 1: навыки мышления.  Зоопарк (занятия №№ 11-16)

  Грустный слоненок (слон)

  Обиженная мышка (сгибание стопы)

  Удивленная сова (сова)

  Любопытный попугай (вращение шеи)  

  Белый медведь (накачивание икр)

  Надоедливые комарики (кнопки баланса). «Печатная машинка» (Т)

  Старый сторож (гравитационное скольжение). «Сравни предметы».
  Волшебная шапочка (думающая шляпа). «Воздушный шарик».  «2 значения».

  Повторение комплекса. «Сравни картинки».  Скороговорка 

 5.  Комплекс № 2: навыки учения.   Улица ученых (занятия №№ 17-20)

  Авиамоделисты (кнопки баланса)

  Шахматисты (точки уверенности). «Хитрые буквы» 

  Поэты и литераторы (перекрестные движения)

  Зрители  (вращение шеи). «Лягушки-математики» 

  Повторение комплекса. «Печатная машинка» (транспорт). «Оловянные солдатики»  

6.  Комплекс № 3: противострессовые навыки  

                                Проспект покоя и радости (занятия №№ 21-25)

 Заблудившиеся путники (точки уверенности)

 Веселая карусель (дыхательные упражнения). «Какая она?»  

 Покосившийся забор (кнопки мозга)

 Мастерская художника (бабочка на потолке). «Аналогии»

 Волшебная шапочка (думающая шляпа)

 Самолетики (кнопки баланса)

 Робот – регулировщик (сова)

 Малыши – засони (энергетические зевоты)

 Академический хор (оркестр балаболок). 

 Повторение комплекса. Полянка загадок. «Печатная машинка» (У)

7.  Комплекс № 4: навыки уверенности.  Переулок умельцев  (занятия №№ 26-30)

  Гимнасты (перекрестные движения)

  Шахматисты (точки уверенности). Загадки «Небо и земля»

  Аквалангисты (кнопки баланса)

  Зеркальщики (самооценка)

  Художники - портретисты (зеркальное рисование).

  «Послушай-запомни-повтори». Повторение комплекса.  «Какого цвета смех?».

  «Какого цвета зло?». «Веселые числа».     

8.  Повторение проблемных комплексов №№ 1-4 (занятия №№ 31-34)

 Обзорное путешествие по всему городу: на каждом занятии ПОВТОРЕНИЕ одного

 КОМПЛЕКСА (№№ 1 -4)

 «Веселые числа».  «Хитрые буквы». «Числовые ряды».  Ребусы.  Загадки. Скороговорка.

 «Перейди мостик». «Оловянные солдатики»
9. Развитие тонкой моторики руки (занятия №№ 35-36)

   Город геометрических фигур (забор, дом, гномик, овощи, фрукты, пруд,  рыбы).

   «Лево - право». «Печатная машинка» (Ф)
По окончании второго года обучения обучающиеся должны:
 знать:
	- пространственные ориентиры: лево, право, вверх, вниз и т.д.;

	- понятие «предыдущий, последующий»;

	- сходство или противоположность функций предметов или явлений;

	- упражнения дыхательной гимнастики и точечного массажа;


уметь:

	- работать по инструкции;

	- анализировать причины и следствия явлений;

	- разгадывать загадки с анализом опорных слов;

	- ориентироваться в пространстве;

	- конструктивно общаться в группе;

	- сохранить работоспособность на протяжении учебного занятия.


МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ
Учебные занятия в объединении проводятся в игровой форме с использованием сказочных персонажей (гномик, веселые человечки) и сказочных ситуаций (заколдованный город, радостный город), наборов картинок и карточек, таблиц-схем. В работе используются открытки, игрушки, рисунки-кроки, материалы тестов по определению умственных способностей детей, ребусы, карточки Зака (поиск девятого), детские книги, иллюстрации сказок.
На каждом занятии максимально используется разнообразная наглядность, что повышает эффективность восприятия и освоения детьми учебного материала, дыхательная гимнастика и массаж пальцев рук и ладоней, что способствует концентрации внимания, снятию мышечных зажимов, установлению внутреннего баланса и подключению внутренних систем ребенка к предлагаемой работе.
СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№ п/п
	Наименование структурного вида деятельности
	Развиваемые характеристики

	1.
	Ритмирование (дыхательные упражнения, массаж рук, упражнения на внимание)
	подготовка систем для восприятия учебного материала

концентрация внимания

произвольность поведения

	2.
	Активизация межполушарных связей (перекрестные движения + слово)


	моторно – слуховая память

стимулирование работы правого полушария

	3.
	Проблемные игры и упражнения
	акцент на развитие психических познавательных процессов

работа по схеме

работа по инструкции

аналитические способности

самооценка

	4.
	Динамическая пауза


	умственная и физическая работоспособность 

	5.
	Установление внутреннего баланса 
	рефлексивный анализ

ситуация успешности


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

1. Ритмирование.

Дыхательные упражнения: гармошка, подъемный кран, брюшное дыхание (из гимнастики мозга) и т.д.

 Массаж рук: гномики, колесо обозрения, дом, окно, крыша, дерево, солнце, цветок, цветок-бутон, кольца и т.д.

Упражнения на концентрацию внимания: 4 варианта игры «Муха в сетке».
2. Активизация межполушарных связей.

Слово + перекрестные движения: стихотворения К. Чуковского «Жил на свете человек…», «Котауси Мауси», «Курица красавица». Упражнения из «Гимнастики мозга»: слон, бабочка на потолке, художники и др.
3. Проблемные игры и упражнения.

Развитие внимания, мышления, памяти, воображения:

	- в гости к спортсменам
	- кто кем будет, что чем станет

	- скажи наоборот
	- сравни предметы: общее, разница

	- зеркало
	- загадки

	- печатная машинка
	- счетная машинка

	- четвертый лишний
	- что на что похоже

	- лягушки - математики
	- соседи чисел, дней недели

	- оловянные солдатики
	- найди каждому свое место

	- бывает – не бывает
	- портрет по памяти и др. упр.



            4.  Динамическая пауза

Здоровьесберегающие упражнения из таблицы «Восстановление психофизических   ресурсов на разных этапах учебного занятия» (см. ниже)

5.  Установление внутреннего баланса.

Гравитационное скольжение. Игры «Зеркало», «Качели» (наклоны + дыхание). 

Интегральные упражнения (движения + слова).

Содержание учебно-тематического плана может дополняться другими играми и упражнениями в соответствии с изменениями в программе или поступлениями специальной или педагогической литературы.

Подведение итогов деятельности по данной программе предполагает выявление проблем каждого ребенка и концентрацию сил педагогов и родителей по их решению.

Полная реализация дополнительной общеразвивающей программы возможна при наличии у педагогов знаний содержательной части предмета и особенностей детей данного возраста, умений вариативно использовать учебный материал, позитивно мотивировать образовательный процесс.
Внеаудиторная работа с детьми по данной программе предполагает: 
а)  подготовку и участие детей:

      - в тематических праздниках для обучающихся данного возраста;

      - в традиционных делах общешкольного уровня;
      - в интеллектуальных конкурсах, олимпиадах разного уровня 
 б)   участие родителей:

-  посещение открытых занятий (2 раза в год -  декабрь, апрель)

-  получение индивидуальных рекомендаций для занятия с ребенком дома
   (в течение года)
- посещение родительских собраний, где можно получить информацию о требованиях к учебному процессу, о проблемах возраста, об особенностях развития и общения, об успешности ребенка в обучении, о проблемах воспитания (3 раза в год – сентябрь, декабрь, май).
Совместная работа педагогов и родителей позволит достичь прогнозируемого результата обучения: развитие познавательной сферы и социальная адаптация ребенка к процессу обучения.
Календарно - тематический план

1 год обучения

	№

п/п
	Дата
	Тема
	Содержание занятий
	Форма контроля

	1.

т.№ 1
	
	Введение в предмет

тема № 1

(1 час)
	1. «Гномик на дорожке» 

2. «Знакомство» 

3. «В гости к спортсменам»


	наблюдение

	2.

т.№ 2
	
	Мыслительные операции.

Работа по схеме

тема № 2

(2 часа)
	1. Пальчиковая гимнастика

2. Загадки 

3.  «Муха в сетке» 

4. «4 стихии»


	работа по схеме

	3.
	
	Мыслительные операции.

Работа по схеме.


	1 Дыхательная гимнастика

2. «Страна Наоборотия»

3. «Печатная машинка -1» 
	работа по схеме

	4.

т.№ 3
	
	Межполушарные связи 

тема № 3

(2 часа)
	1. Перекрестные движения-1

2. «Печатная машинка -2» 

3. «Лягушки -  математики-1,2» 

4. «Бабочка на потолке» 

          
	-

	5.
	
	Межполушарные связи 
	1. Перекрестные  движения-1

2.. «Бабочка на потолке» 

3. «Лягушки – математики-3»

4. «Печатная машинка-3».
	устный опрос

	6.

т.№ 4
	
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность

тема № 4

(6 часов)
	1. «Страна Наоборотия»

2. Скороговорка -1

3. «Счетная машинка»


	устный опрос

	7.
	
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность
	1. «Дни недели» 

2. «Кто кем будет?»

3. «4 стихии» 
	работа по схеме 

практическое задание



	8.
	
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность
	1. «Волшебный одуванчик» 

2.«Что на что похоже?» 

3. «Пушинки» 
	работа по инструкции



	9.
	
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность
	1. «Муха в сетке»

2. «Печатная машинка» (С)

3. «Шарик»  
	работа по схеме 

устный опрос

	10.
	
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность
	1. «Бывает – не бывает» 

2. Загадки

3. «4-ый лишний»
	работа по схеме 

устный опрос 



	11.
	
	Фонематический слух, внутренний план действий, общая осведомленность
	1. «Цветы» 

2. «Печатная машинка» (Д) 

3. «Счетная машинка» 
	устный опрос



	12.

 т.№ 5
	
	Навыки мышления

тема № 5

(8 часов)
	1. Перекрестные движения-1

2. «Муха в сетке-2» 

3. Скороговорка-2 +кроки


	работа по инструкции



	13.
	
	Навыки мышления


	1. «Зеркало» 

2. Скороговорки -1,2+ кроки.

3. «Печатная машинка» (М)

	практическое задание



	14.
	
	Навыки мышления


	1. Скороговорка- 3  

  2. «Печатная машинка» (Н)

3. «Счетная машинка»
	наблюдение

работа по схеме

практическое задание

	15.
	
	Навыки мышления


	1. Загадки 

2. «Назови соседей» 

3. «Что чем было?»

 
	работа по схеме

анализ



	16.
	
	Навыки мышления


	1. Перекрестные движения -2 

2. «Портрет по памяти» 

3. «Оловянные солдатики»

	работа по схеме

анализ



	17.
	
	Навыки мышления


	1. Перекрестные движения -2 

2. «Железная дорога»

3.  «Художник» 
	работа по схеме

практическое задание



	18.
	
	Навыки мышления


	1. Скороговорка- 4  

2. «Зеркало»

3. «Какое оно?» 
	фронтальный опрос

самостоятельная работа

	19.
	
	Навыки мышления


	1.. Скороговорка- 5+ кроки.  

2. «Разведчики»

3. «Счетная машинка»

	практическое задание



	20.

т.№ 6
	
	Вербальный интеллект, пространственная ориентация

тема № 6

(3 часа)

	1. «Дни недели»

2. «Оловянные солдатики»

3. Загадки  


	анализ

практическое задание



	21.
	
	Вербальный интеллект, пространственная ориентация


	1. «Муха в сетке-3» 

3. «Лево - право»   

4. Скороговорка -6 + кроки 
	работа по инструкции 

	22.
	
	Вербальный интеллект, пространственная ориентация


	1. «Что это такое?» 

2. «Счетная машинка»

3. «Сравни предметы» 
	самостоятельная работа

анализ

	23.

т.№ 7
	
	Познавательные процессы

тема № 7

(8 часов)
	1. Перекрестные движения -1

2. «Дни недели»

3. «Сравни предметы»  


	устный опрос

анализ

	24.
	
	Познавательные процессы


	1. «Муха в сетке-2»

2. «На что это похоже?»

3. «Зеркало»
	наблюдение 

практическая работа



	25.
	
	Познавательные процессы


	1. Перекрестные  движения-2

2 «Что на что похоже?»                  

3. «4-ый лишний» 

	устный опрос

анализ

	26.
	
	Познавательные процессы


	1. «Печатная машинка» (В)

2.. «Посмотри – запомни»  

3. «Лево - право»

	устный опрос



	27.
	
	Познавательные процессы


	1. Скороговорки-1-5

2. «Счетная машинка»

3. «Печатная машинка» (Л)

 
	практическая работа

анализ

	28.
	
	Познавательные процессы


	1. «Найди пару»    

2. «Скажи по-другому» 

3. «Оловянные солдатики»

	устный опрос

анализ

	29.
	
	Познавательные процессы


	1. «Объясни слово» 

2. «Муха в сетке-3»

3. «В гости к спортсменам»

	практическая работа

анализ

	30.
	
	Познавательные процессы


	1.  Двойное рисование

3. «Объясни без слов» 

4.  «Какой он?».
	наблюдение 

работа по инструкции



	31.

т.№ 8
	
	Синтез, общая осведомленность, вербальный интеллект

тема № 8

(4 часа)
	1. Перекрестные движения + слово

2. Загадки  

3. «Скажи наоборот» 


	устный опрос 



	32.
	
	Синтез, общая осведомленность, вербальный интеллект


	1. «Муха в сетке» (1,2,3)

2. «Что это такое?»

3. «Печатная машинка»  

    
	фронтальный опрос

работа по инструкции



	33.
	
	Синтез, общая осведомленность, вербальный интеллект


	1. «Художники»

 2. «Лево-право»

  3. «Счетная машинка»


	практическое задание

	34.
	
	Синтез, общая осведомленность, вербальный интеллект


	1. «Сравни предметы»

2. «Лягушки-математики»

3. «Какой он (-а, -о)?»  
	работа по инструкции



	35.

т.№ 9
	
	Игровая площадка «Путешествие в Сообразилию»

тема № 9

(2 часа)

	1. Скороговорки №1-6

2. «4-ый лишний»

3. «Счетная машинка»
	практическое задание

наблюдение

	36.
	
	Игровая площадка «Путешествие в Сообразилию»


	1. «Печатная машинка»

2. «Страна Двойняшек»  

3. «Оловянные солдатики»
	практическое задание

наблюдение


Скороговорки:                                                                
1.  «У осы не усы, не усищи, а усики»

2. «Проворонила ворона вороненка»

3. «Пекарь Петр пек пироги»

4. «У ежа и елки иголки колки»

5.  «У четырех черепашек четыре черепашонка»

6. «У Антипа росла одна липа, а Филипп посадил семь лип»

Календарно - тематический план

2 год обучения

	№

п/п
	Дата
	Тема
	Содержание занятий
	Форма контроля

	1.

т.№1
	
	Введение в предмет

тема № 1

(1 час)
	Игры на воображение, вербальный интеллект, быстроту реакции


	наблюдение

	2.

т.№ 2
	
	Переучивание левого полушария (ЛП- 1 упр.): первая полоса препятствий 

тема № 2

(3 часа)
	1. Забор (кнопки мозга)

2.  «Муха в сетке»


	работа по инструкции



	3.
	
	Переучивание ЛП  (+1упр.): первая полоса препятствий
	1.Спящая стража (магические восьмерки)

2. Печатная машинка (З)

	работа по инструкции

работа по схеме



	4.
	
	Переучивание ЛП 

(+ 1упр.): первая полоса препятствий 
	1. Сломанная мельница (доминирующее опускание руки)

2. «Зеркало»

	практическое задание

наблюдение

	5.

т.№ 3
	
	Обучение правого 

полушария (ПП): 

вторая полоса препятствий (2 упр.)

тема № 3

(6 часов)
	1. Аист -1(перекрестная марионетка)

2.  Маленький цветок (перекрест) 


	работа по инструкции



	6.
	
	Обучение ПП: вторая полоса препятствий 

(+1 упр.)
	1. Сломанная мельница-2 (доминирующее опускание руки)

2. «Печатная машинка» 

	фронтальный опрос



	7.
	
	Обучение ПП: вторая полоса препятствий 

(+2 упр.)
	1. Поварята (односторонняя марионетка)

2.  План дороги (параллели)

3. «Счетная машинка»

	работа по инструкции

фронтальный опрос



	8.
	
	Обучение ПП: вторая полоса препятствий 

 (+ 2 упр.)  
	1.  Шлагбаум (усиление руки)

2.  Страшный паук (взгляд влево-вперед)

3.  Слово + движение
	работа по инструкции

наблюдение



	9.
	
	Обучение ПП: вторая полоса препятствий

 (+3 упр.)
	1. Аист в беде 1-2 (перекрестная и односторонняя марионетка)

2. Злые елки (доминирующее опускание руки)

	работа по инструкции



	10.
	
	Обучение правого полушария: вторая полоса препятствий 


	1. Большой цветок (метафороинтеграция)

2. Повторение упражнений (на выбор)

	наблюдение



	11.

т.№ 4
	
	Комплекс № 1: навыки мышления (2 упр.) Зоопарк

тема № 4

(6 часов)
	1. Грустный слоненок (слон)

2. Обиженная мышка (сгибание стопы)


	работа по инструкции



	12.
	
	Комплекс № 1: навыки мышления

 (+2упр.)

Зоопарк
	1. Удивленная сова (сова)

2. Любопытный попугай (вращение шеи)

   
	работа по инструкции



	13.
	
	Комплекс № 1: навыки мышления

 (+2 упр.)   Зоопарк


	1. Белый медведь (накачивание икр)

2. Надоедливые комарики (кнопки баланса)

3. «Печатная машинка» (Т)


	самостоятельная работа

наблюдение



	14.
	
	Комплекс № 1: навыки мышления

 (+1 упр.)  Зоопарк 
	1. Старый сторож (гравитационное 

скольжение)

2.«Воздушный шарик»

3. «2 значения»

	работа по инструкции

	15.
	
	Комплекс № 1: навыки мышления

 (+1упр.)     Зоопарк

контрольное занятие
	1. Волшебная шапочка (думающая шляпа)

2. Повторение упражнений (на выбор)

3. «Сравни предметы»

	самостоятельная работа

наблюдение

	16.
	
	Комплекс № 1: навыки мышления

 (8 упр.)   Зоопарк


	1. Повторение комплекса

2. «Сравни картинки»  

3. Скороговорка        
	самостоятельная работа

прослушивание



	17.

т.№ 5
	
	Комплекс № 2: навыки учения (2 упр.)

Улица ученых

тема № 5

(4 часа)

	1. Авиамоделисты (кнопки баланса)

2.   Шахматисты (точки уверенности)

3.  «Хитрые буквы» 


	работа по инструкции

прослушивание



	18.
	
	Комплекс № 2: навыки учения (+2 упр.)

Улица ученых


	1. Поэты и литераторы (перекрестные движения)

2. Зрители  (вращение шеи)

3. «Лягушки-математики» 
	анализ

практическое задание



	19.
	
	Комплекс № 2: навыки учения (4 упр.)

Улица ученых 
	1. Повторение комплекса

2. «Печатная машинка» (транспорт)
	самостоятельная работа



	20.
	
	Комплекс № 2: навыки учения (4 упр.)

Улица ученых
	1. Повторение комплекса
2. «Оловянные солдатики»  
	анализ

самостоятельная работа



	21.

т.№ 6
	
	Комплекс № 3: 

противострессовые навыки (2 упр.)

Проспект покоя и радости

тема № 6

              (5 часов)
	1. Заблудившиеся путники (точки уверенности)

 2. Веселая карусель (дыхательные упражнения):

 3. «Какая она?»  


	работа по инструкции

устный опрос



	22.
	
	Комплекс № 3:

 противострессовые навыки (+ 2 упр.)

Проспект покоя и радости


	1. Покосившийся забор (кнопки мозга)

2. Мастерская художника (бабочка на потолке)

3.«Аналогии»
	работа по инструкции

устный опрос



	23.
	
	Комплекс № 3:

 противострессовые навыки  (+ 3 упр.)

Проспект покоя и радости
	1. Волшебная шапочка (думающая шляпа)

2. Самолетики (кнопки баланса)

3. Робот – регулировщик (сова)

   
	работа по инструкции

анализ



	24.
	
	Комплекс № 3:

 противострессовые навыки (+2 упр.)

Проспект покоя и радости
	1. Малыши – засони (энергетические зевоты)

2.Академический хор (оркестр балаболок)
	наблюдение

самостоятельная работа

	25.
	
	Комплекс № 3:

 противострессовые навыки (9 упр.)

Проспект покоя и радости
	1. Повторение комплекса 

2. Полянка загадок 

  3. «Печатная машинка» (У) 
	устный опрос

самостоятельная работа

	26.

т.№ 7
	
	Комплекс № 4: навыки уверенности (2 упр.)

Переулок умельцев

тема № 7

(5 часов)

	1. Гимнасты (перекрестные движения)

2. Шахматисты (точки уверенности)

3.   Загадки «Небо и земля»

 
	работа по инструкции

анализ



	27.
	
	Комплекс № 4: навыки уверенности (+ 2 упр.)

Переулок умельцев 


	1. Аквалангисты (кнопки баланса)

2. Зеркальщики (самооценка)

3. «Возьми и передай»
	работа по инструкции

практическое задание

	28.
	
	Комплекс № 4: навыки уверенности (+1 упр)

Переулок умельцев


	1.Художники - портретисты (зеркальное рисование) 

2. «Послушай-запомни-повтори» 
	работа по инструкции



	29.
	
	Комплекс № 4: навыки уверенности (5 упр.)

Переулок умельцев

	1. Повторение комплекса 

2. «Какого цвета смех?» 
	самостоятельная работа 

анализ



	30.
	
	Комплекс № 4: навыки уверенности (5 упр.)

Переулок умельцев 
	1 Повторение комплекса

2.  «Какого цвета зло?»

3. «Веселые числа»  
	наблюдение

самостоятельная работа

анализ



	31.

т.№ 8
	
	Повторение проблемных комплексов: №1

навыки мышления

тема № 8

(4 часа)
	1. Комплекс №1

2. «Веселые числа» 

3. «Хитрые буквы»


	самостоятельная работа



	32.
	
	Повторение проблемных комплексов: № 2 навыки учения
	1. Комплекс № 2

2. «Числовые ряды»

3. Ребусы

  
	анализ

	33.
	
	Повторение проблемных

комплексов: 

 №3

противострессовый

промежуточный контроль
	1. Комплекс № 3

2. Загадки 

3. Скороговорка
	самостоятельная работа



	34.
	
	Повторение проблемных комплексов: №4 навыки уверенности
	1. Комплекс № 4

2. «Перейди мостик» 

3. «Оловянные солдатики»
	самостоятельная работа



	35.

т.№ 9
	
	Развитие тонкой моторики руки

   тема № 9

      (2 часа)
	1.Город геометрических   фигур:

   забор, дом, гномик

2. «Лево - право»


	работа по схеме

практическое задание

	36.
	
	Развитие тонкой моторики руки
	1. Город геометрических фигур: 

овощи, фрукты, пруд,  рыбы

3. «Печатная машинка» (Ф)
	практическое задание
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