Аннотация

                                     на дополнительную общеобразовательную

                                     общеразвивающую программу «Я танцевать хочу»                                                           

                                     Муниципального автономного учреждения

                                   дополнительного образования «Детская школа искусств»

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я танцевать хочу» имеет художественную направленность, строится на основе дидактических принципов: системности, природосообразности, последовательности, доступности, здоровьесбережения.

Программа ориентирована на детей 5-8 лет. По форме организации содержания и процесса обучения программа является комплексной, по цели обучения - познавательной, носит валеологический характер, по уровню освоения учебных знаний – общеразвивающей.

Система обучения в программе строится так, чтобы к концу курса обучения обучающиеся:

а) владели определенными практическими навыками в области ритмики и танца;

б) были развиты физически и эстетически.

Программа даёт возможность обучающимся получить разный объём учебных знаний, умений и навыков и удовлетворить социальный заказ на дополнительную образовательную услугу. 

Ведущая деятельность – групповые занятия, форма объединения – учебная группа.
Разнообразие поставленных задач направлено на реализацию целей общеобразовательной общеразвивающей программы - развитие, образование и воспитание через интерес к хореографическому искусству, образно - художественное восприятие мира, художественную культуру. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я танцевать хочу» решает обучающие, воспитательные и развивающие задачи для реализации поставленной цели: развитие физических данных и внутренних потенций детей.
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 
	

	I
	Введение 
	1
	-
	1
	-

	II
	Выработка правильной осанки, 

мышечных ощущений, центра тяжести 
	-
	4
	4
	наблюдение

	III
	Изучение позиций рук и ног в невыворотном положении 
	1
	4
	5
	фронтальный опрос,
  работа по
  инструкции,

  практическое  

  задание



	IV
	Выработка  пространственной ориентации 
	1
	4
	5
	 наблюдение,
 самостоятельная
 работа,
 анализ,
музыкально-ритмическая игра


	V
	Танцевальная азбука 

	2
	8
	10
	  устный опрос,
 практическое
 задание,
 работа по схеме

	VI
	Танцевальные этюды 
	1
	6
	7
	 практическое 
 задание,
 самостоятельная 
 работа,
 анализ



	VII
	Игровая деятельность 
(игры могут меняться)
	-
	4
	4
	  наблюдение,
музыкально-ритмическая игра


	                                                              Всего:
	6
	30
	36
	


Содержание   учебно - тематического плана
1-ый год обучения
I. Введение (1 час)
Техника безопасности.

Линейное и круговое построение «Рассыпуха». Игры на знакомство.
П. Выработка правильной осанки, мышечных ощущений, центра тяжести  (4 часа) 

1. Упражнения на середине: 

-  повороты и наклоны головы; 

-  шаг с высоко поднятым коленом и вытянутой стопой; 
-  различные положения рук (пояс, в сторону, вверх и т.д.), переходы из одного положения в другое; 

-  наклоны корпуса вперед, в сторону; 

подъем ноги с согнутым коленом, опускание с фиксацией и без; 
- приседание по 6-й позиции (пятки на полу); 

- полупальцы по 6-й позиции; 

- маленькие прыжки по 6-й позиции 

III. Изучение позиций рук и ног в невыворотном положении (5 часов)
1. I, II, VI позиции ног 

2. подготовительное положение рук, положение рук на поясе 

3. I, II, III позиции рук 

IV. Выработка пространственной ориентации (5 часов)
Построение в колону, шеренгу;
Построение и перестроение в колонну по одному, по двое и обратно 

Рисуем собой танец-узор:  перестроение из колонны в круг, шеренгу, диагональ
Красно-синие точки зала
V. Танцевальная азбука (10 часов)
-  марш с высоким поднятием колена                                                                                                                                                                                                                                     
-  боковой шаг с полуприседанием 

-  вынос ноги на каблук в сторону, вперед 

-  галоп с разных ног по линии 

-  шаг с вытянутого носка с притопом и без него 

-  шаги русского танца (ПРОСТОЙ, ХОРОВОДНЫЙ) 

-  подскоки 

-  бег с высоким поднятием колена
 VI. Танцевальные этюды (7 часов)
1. «Голуби» -  этюд на построение и перестроение
2. «Матрешки» -  этюд с боковыми шагами, выносом ноги на каблук, хлопками 

3. «Весеннее настроение» - этюд с галоповыми элементами 

4. «Голуби» - этюд на построение и перестроение
5.  Танец «Пружинка» 
6.  Танец «Стирка»

7. «На птичьем дворе» - этюд на развитие образного мышления
VII. Игровая деятельность  (игры могут меняться) (4 часа)
1.  Игры с мячом, обручем, скакалкой 

2. «Мячики» 

3. «Карлики и великаны» и др. 
4. «Рассыпуха»

5. «Гусеница»

6. «Лесной оркестр»
По окончании 1-го года обучения  обучающиеся должны 
знать: 

· Позиции ног и рук 

· Понятие «колонна», «шеренга», «диагональ» 

· Основные шаги танцевальной азбуки 

уметь: 

· Ориентироваться в пространстве класса 

· Выделять слабую и сильную доли в музыкальной фразе 

· Воспроизводить минимум танцевальных движений в максимальном количестве вариаций. 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2-ой год обучения

	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 
	

	I
	Введение 
	1
	-
	1
	-

	II
	Основные танцевальные элементы 
	1
	9
	10
	 фронтальный опрос,
 практическое задание,
 самостоятельная работа

	III
	Музыкально-ритмическая тренировка,

вспомогательные упражнения (работа с предметами) 
	2
	8
	10
	 наблюдение, 
 анализ,
 практическое задание,

фронтальный опрос
 

	IV
	Танцевальные этюды 
	1
	11
	12
	 работа по инструкции,
 анализ,
 самостоятельная работа,
 практическое задание.
танцевальные этюды


	V
	Игры на релаксацию, внимание, снятие мышечного напряжения 
(игры могут меняться)
	-
	3
	3
	 наблюдение 
танцевальные этюды

	
	                                                  Всего:
	5
	31
	36
	


                    СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
2 год обучения
I. Введение (1 час)
Организационное построение в зале. Серия поклонов (общий, партнеру, педагогу). «Слушаем музыку и фантазируем» - ​элементарная хореографическая импровизация на предлагаемый музыкальный материал. 
II. Основные танцевальные элементы  (10 часов)
1. галоп с переменой ног по диагонали, кругу 

2. русские шаги: переменный, «гармошка», «елочка» 

3. подготовка к польке - переступания на месте по 6-й позиции, с подъемом бедра 
    без  подскока, затем с подскоком 

4. припадание по VI и III позициям.

III. Музыкально-ритмическая тренировка, вспомогательные упражнения 
     (работа с предметом) (10 часов)
1. марш разного характера 
а) марш 

б) спокойная ходьба 
в) бодрый шаг 

г) бодрый шаг и бег 

2. упражнения со сменой ритма 
а) потопаем, попрыгаем 

б) потопаем - покружимся 
в) «лошадки» 

г) ускоряй и замедляй 
3. упражнения с предметами 

а) передача мяча, ленты, платочка 
б) игра с бубном 

в) игра со скакалкой 
IV. Танцевальные этюды (12 часов)
1. «16 подскоков» 

2. «Берлинская полька» 

3. «Аннушка» 

4. «Стирка» 

5. «Слоник» 
V. Игры на релаксацию, внимание, снятие мышечного напряжения (3 часа)
     (игры могут меняться)
«Море», «Хризантемы», «Плетень», «Капитаны» и др. 
По окончании 2-го года обучения обучающиеся должны
     знать: 

· Принцип постановки корпуса 

· Основные танцевальные элементы 
уметь: 

· Определять основной метроритмический рисунок мелодии и воспроизводить его в
            танцевальной форме (хлопками, притопами и др.) 

· Выразительно выполнять танцевальные этюды 
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3-ий год обучения

	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	I
	Введение 
	1
	-
	1
	-

	II
	Танцевальная азбука (подготовительные упражнения)
	1
	4
	5
	  работа по инструкции
  практическое задание

  самостоятельная работа



	III
	Элементы народных танцев
	1
	6
	7
	  наблюдение
 фронтальный опрос

 практическое задание

 анализ



	IV
	Детские танцы
	1
	6
	7
	 работа по инструкции

 самостоятельная работа

 мини – концерт,
мини-концерт

	V
	Партерная гимнастика
	1
	5
	6
	 работа по инструкции

 наблюдение

 анализ

Самостоятельная работа



	VI
	Изучение танцев к выпускному вечеру
	-
	10
	10
	 работа по инструкции

 наблюдение

 анализ

 мини- концерт



	
	                                            Всего:
	5
	31
	36
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
3 год обучения
I. Введение (1 час)
Беседа «Рождение танца». Круговые построения. Информация о хороводе. 
П. Танцевальная азбука (5 часов)
1. полувыворотные позиции ног 1, П, III 

2. движения руками в различных направлениях, круговые движения 

3. наклоны корпуса 

4. шаги на полупальцах, с носка, на пятках, в различных сочетаниях 

5. подъем на полупальцы, приседания 

6. перенос веса тела, упражнения на устойчивость 

7. шаги: 

- приставной шаг с хлопками 

- боковой с «точкой» 

- шаг и кик 

- шаг с «пружинкой» 

8. прыжки по 6-й позиции в различных темпах, поджатые прыжки 

9. подскоки на месте, в повороте, в продвижении 

10. галоп в любых направлениях, в повороте, с переменой ног
 III. Элементы народных танцев (7 часов)
1. простейшие выстукивания 

2. тройной бег с высоким подниманием колена 

3. «Косыночка» как подготовка к веревочке 

4. «Ковырялочка» с тройным притопом 

5. белорусский танец: галоп, притоп с подскоком и др.

IV. Детские танцы (возможна замена танцев) (7 часов) 
1. «Знакомство» 

2. «Вару - вару» 

3. «Па де грас» 

4. «Лошадки» 

5 . «Сударушка» 
6. «Кик-марш» 

V. Партерная гимнастика (6 часов)
1. В положении лежа на спине: 

а) сокращение и вытягивание стоп 

б) колени согнуты пятки у ягодиц - разворот и опускание 

коленей на пол 

в) подъем выворотной ноги на 45 градусов и опускание 
г) броски ноги до максимальной высоты 
2. В положении сидя 

а) сокращение и вытягивание стоп по 6-ой позиции 
б) круговые движения стопами («солнышко») 

в) наклоны корпуса вперед («Складка») 

г) «Лягушка» 

3. В положении лежа на животе: 

а) перегиб корпуса назад 
б) «Коробочка» 

в) «Качели» 
VI. Изучение танцев к выпускному вечеру (10 часов)
Показ и изучение танцевальных движений. Отработка чистоты исполнения танцевальных движений. Работа в паре (с партнером, с партнершей).
Прогон подготовленного танца.
По окончании 3-го года обучения обучающиеся должны 
      знать: 

· Полувыворотные позиции ног 

· Основные танцевальные шаги 

· Элементы народных танцев 
 уметь: 

· Координировать движения рук, головы, корпуса 

· Выразительно и эмоционально исполнять музыкально-​хореографические этюды и танцы 

· Чувствовать ракурс и позу 

· Передавать ритмические особенности музыки через движение 
Календарно-тематическое планирование

1 год обучения

	№
п/п
занятия
	Дата
	Тема
	Содержание занятий
	Формы контроля

	1


	
	тема № 1 - 1 час
Введение


	1. Техника безопасности 
2. Линейное и круговое построение «Рассыпуха». Игры на знакомство. 
	-

	2


	
	тема № 2 - 4 часа
Выработка правильной осанки, мышечных ощущений, центра тяжести
	Упражнения на середине: 

- повороты и наклоны головы; 

- шаг с высоко поднятым коленом и вытянутой стопой
	наблюдение

	3
	
	
	Упражнения на середине: 

-  положения рук (пояс, в сторону, вверх и т.д.), переходы из одного положения в другое; 

- наклоны корпуса вперед, в сторону 
	наблюдение

	4
	
	
	Упражнения на середине: 

- подъем ноги с согнутым коленом, опускание с фиксацией и без; 

- приседание по 6-й позиции (пятки на полу)
	наблюдение

	5
	
	
	Упражнения на середине: 

- приседание по 6-й позиции (пятки на полу); 

- полупальцы по 6-й позиции; 

- маленькие прыжки по 6-й позиции 
	наблюдение

	6
	
	тема № 3 - 5 часов
Изучение позиций рук и ног в невыворотном положении
	Разучивание I, II, VI позиций ног 
	  работа по

  инструкции

  

	7
	
	
	Отработка I, II, VI позиций ног 
	фронтальный опрос
  

	8
	
	
	Подготовительное положение рук, положение рук на поясе
 
	  практическое  

  задание

	9
	
	
	Разучивание I, II, III позиций рук 
	  работа по

  инструкции  

	10
	
	
	1. I, II, III позиции рук

2. I, II, VI позиций ног


	фронтальный опрос

  

	11
	
	тема № 4 - 5 часов
Выработка  пространственной ориентации
	· Построение в колону, шеренгу
	наблюдение



	12
	
	
	· Построение и перестроение в колонну по одному, по двое и обратно 
	наблюдение



	13
	
	
	Рисуем собой танец-узор:

· перестроение из колонны в круг
	самостоятельная

 работа

 

	14
	
	контрольное занятие
	Рисуем собой танец-узор:

· перестроение из колонны  
	Музыкально-ритмическая игра


	15
	
	
	Красно-синие точки зала

	анализ

	16
	
	тема № 5 - 10 часов
Танцевальная азбука 


	1. Марш с высоким поднятием колена                                                                                                                                                                                                                                     

2.Боковой шаг с полуприседанием 
	работа по схеме

	17
	
	
	1. Вынос ноги на каблук в сторону, вперед 

2. Галоп с разных ног по линии 
	работа по схеме

	18
	
	
	Шаг с вытянутого носка с притопом и без него 
	работа по схеме

	19
	
	
	1. Подскоки

2. Вынос ноги на каблук в сторону, вперед 
	устный опрос,

 работа по схеме

	20
	
	
	Шаги русского танца (ПРОСТОЙ) 
	работа по схеме

	21
	
	
	1.Шаги русского танца (ХОРОВОДНЫЙ) 

2.Боковой шаг с полуприседанием
	работа по схеме

	22
	
	
	 Шаги русского танца (ПРОСТОЙ, ХОРОВОДНЫЙ) 
	практическое

 задание 

	23
	
	
	1. Марш с высоким поднятием колена                                                                                                                                                                                                                                     

2. Подскоки 
	практическое

 задание

 

	24
	
	
	1. Бег с высоким поднятием колена

2. Галоп с разных ног по линии
	устный опрос,

 практическое

 задание 

	25
	
	
	Повторение выученных движений
	практическое

 задание 

	26
	
	тема № 6 - 7 часов
Танцевальные этюды
	 «Голуби» -  этюд на построение и перестроение
	практическое 

 задание 

	27
	
	
	 «Матрешки» -  этюд с боковыми шагами, выносом ноги на каблук, хлопками 
	практическое 

 задание

 

	28
	
	
	 «Весеннее настроение» - этюд с галоповыми элементами 
	практическое 

 задание

	29
	
	
	«На птичьем дворе» - этюд на развитие образного мышления
	практическое 

 задание 

	30
	
	
	 Танец «Стирка»


	самостоятельная 

 работа 

	31
	
	
	 Танец «Пружинка» 


	 самостоятельная 

 работа 

	32
	
	
	Танцы «Стирка» и «Пружинка» 
	анализ



	33
	
	тема № 7 - 4 часа
Игровая деятельность

(игры могут меняться)
	Игры с мячом, обручем, скакалкой 
	наблюдение

	34
	
	Контрольное занятие
	 «Мячики» и «Гусеница»


	Музыкально-ритмические игры

	35
	
	
	 «Карлики и великаны» и  «Рассыпуха»
	наблюдение

	36
	
	
	  «Гусеница» и  «Лесной оркестр»
	наблюдение


Календарно-тематическое планирование

2 год обучения

	№
п/п
занятия
	Дата
	Тема
	Содержание занятий
	Формы контроля

	1


	
	тема № 1 – 1 час
Введение
	1. Поклоны: общий, партнеру, педагогу
 2. Элементарная хореографическая импровизация 
	-

	2


	
	тема № 2 - 10 часов
Основные танцевальные элементы
	Галоп с переменой ног по диагонали, кругу 


	практическое задание 



	3
	
	
	Русские шаги: переменный, «гармошка», «елочка» 
	практическое задание 

	4
	
	
	1. Подготовка к польке - переступания на месте по 6-й позиции 
2. Русские шаги
	фронтальный опрос
 

	5
	
	
	1.Подготовка к польке - с подъемом бедра  без  подскока 

2. Галоп с переменой ног по диагонали, кругу 
	 практическое задание,

 самостоятельная работа

	6
	
	
	Подготовка к польке: с подскоком, переступания на месте по 6-й позиции 
	фронтальный опрос,

 практическое задание

	7
	
	
	Подготовка к польке - переступания на месте по 6-й позиции, с подъемом бедра 
 без  подскока и с подскоком 
	самостоятельная работа

	8
	
	
	1. Припадание по VI и III позициям
2. Русские шаги
	практическое задание



	9
	
	
	Припадание по VI и III позициям
	фронтальный опрос 


	10
	
	
	Русские шаги: переменный, «гармошка», «елочка» 
	самостоятельная работа

	11
	
	
	1. Галоп с переменой ног по диагонали, кругу 

2. Подготовка к польке
3. Припадание по VI и III позициям.
	фронтальный опрос,

самостоятельная работа

	12
	
	тема № 3 - 10 часов
Музыкально-ритмическая тренировка, вспомогательные упражнения

(работа с предметом) 
	Марш разного характера: марш, 

 спокойная ходьба 

	практическое задание 



	13
	
	
	Марш разного характера: 
бодрый шаг, бодрый шаг и бег


	практическое задание

	14
	
	контрольное занятие
	1. Марш разного характера: 
бодрый шаг и бег 
2.Повторение: бодрый шаг 
	Танцевальные этюды


	15
	
	
	1.Упражнения со сменой ритма: 
а) потопаем, попрыгаем
б) потопаем - покружимся 
2. Марш разного характера: 
марш, спокойная ходьба 
	наблюдение, 

практическое задание



	16
	
	
	1.Упражнения со сменой ритма: 
 «лошадки», ускоряй и замедляй 
2. Марш разного характера: 
бодрый шаг и бег 
	наблюдение, 

фронтальный опрос



	17
	
	
	Упражнения со сменой ритма 
а) потопаем, попрыгаем 

б) потопаем - покружимся 
в) «лошадки» 

г) ускоряй и замедляй 
	анализ

 

	18
	
	
	1. Упражнения с предметами: 

передача мяча, ленты, платочка 
2. Смена ритма:

потопаем - покружимся
	практическое задание



	19
	
	
	1. Упражнения с предметами:
игра с бубном 

2. Смена ритма: «лошадки»

	наблюдение, 

 фронтальный опрос



	20
	
	
	1.Упражнения с предметами: 

 игра со скакалкой 
2. Смена ритма: ускоряй и замедляй
	фронтальный опрос



	21
	
	
	1. Марш разного характера
2.Упражнения с предметами
3. Смена ритма
	анализ,

 фронтальный опрос



	22
	
	тема № 4 – 12 часов
Танцевальные этюды 
	Этюд «16 подскоков» 


	работа по инструкции

	23
	
	
	Этюд «16 подскоков» 


	самостоятельная работа 

	24
	
	
	 Этюд «Берлинская полька» 
	работа по инструкции

	25
	
	
	Этюд «Берлинская полька» 


	самостоятельная работа 

	26
	
	
	 Этюд «Аннушка» 


	работа по инструкции

	27
	
	
	Этюд «Аннушка» 


	самостоятельная работа

	28
	
	
	Этюды «16 подскоков», «Берлинская полька» 


	практическое задание,
анализ

	29
	
	
	Этюд «Стирка» 

	работа по инструкции

	30
	
	
	Этюд «Стирка» 
	самостоятельная работа

	31
	
	
	Этюды «Аннушка», «Стирка»


	практическое задание,
анализ

	32
	
	
	 Этюд «Слоник» 

	работа по инструкции

	33
	
	контрольное занятие
	Этюды по выбору педагога

	Танцевальные этюды

	34
	
	тема № 5 – 3 часа
Игры на релаксацию, внимание, снятие мышечного напряжения
(игры могут меняться)
	Разучивание игр: «Море», «Хризантемы» 
	наблюдение

	35
	
	
	 Разучивание игр: «Плетень», «Капитаны»
	наблюдение

	36
	
	
	Игры: «Море», «Хризантемы», «Плетень», «Капитаны»
	наблюдение


Календарно-тематическое планирование

3 год обучения

	№
п/п
занятия
	Дата
	Тема
	Содержание занятий
	Формы контроля

	1


	
	тема № 1 – 1 час
Введение
	1.Беседа «Рождение танца». 2.Круговые построения. 3.Информация о хороводе 
	-

	2


	
	тема № 2 - 5 часов
Танцевальная азбука (подготовительные упражнения)
	1. Полувыворотные позиции ног 1, П, III 

2. Движения руками в различных направлениях, круговые движения 
	практическое задание

  

	3
	
	
	1. Галоп в любых направлениях, в повороте, с переменой ног

2. Шаги на полупальцах, с носка, на пятках, в различных сочетаниях 
	  работа по инструкции

  

	4
	
	
	1. Подъем на полупальцы, приседания 

2. Перенос веса тела, упражнения на устойчивость 
	практическое задание

  

	5
	
	
	1. Шаги: 

- приставной шаг с хлопками 

- боковой с «точкой» 

- шаг и кик 

- шаг с «пружинкой» 

2. Наклоны корпуса 
	работа по инструкции



	6
	
	
	1. Прыжки по 6-й позиции в различных темпах, поджатые прыжки 

2. Подскоки на месте, в повороте, в продвижении 
	работа по инструкции,

самостоятельная работа



	7
	
	тема № 3 - 7 часов
Элементы народных танцев
	Простейшие выстукивания 
	практическое задание

 

	8
	
	
	Простейшие выстукивания 
	анализ



	9
	
	
	 Тройной бег с высоким подниманием колена 
	практическое задание

	10
	
	
	«Косыночка» - подготовка к веревочке
	наблюдение

 

	11
	
	
	 «Ковырялочка» с тройным притопом
	практическое задание

	12
	
	
	 Белорусский танец: галоп, притоп с подскоком
	практическое задание

 

	13
	
	
	Белорусский танец: галоп, притоп с подскоком
	фронтальный опрос анализ

	14
	
	тема № 4 - 7 часов
Детские танцы
(возможна замена танцев)
	 «Знакомство» 
	работа по инструкции 

	15
	
	контрольное занятие
	 «Вару - вару» 
	мини-концерт

	16
	
	
	 «Лошадки» 

 
	работа по инструкции 

	17
	
	
	 «Па де грас» 
	работа по инструкции 

	18
	
	
	 «Сударушка» 
	работа по инструкции

	19
	
	
	 «Кик-марш» 
	работа по инструкции 

	20
	
	
	 «Лошадки» и  «Сударушка» 
	самостоятельная работа

мини - концерт

	21
	
	тема № 5 
 6 часов
Партерная гимнастика
	1. В положении лежа на спине: 

- сокращение и вытягивание стоп 

- «лягушка» 
	наблюдение



	22
	
	
	 В положении лежа на спине: 

- подъем выворотной ноги на 45 градусов и опускание 

- броски ноги до максимальной высоты 
	наблюдение



	23
	
	
	 В положении сидя: 

- сокращение и вытягивание стоп по 6-ой позиции 

- круговые движения стопами («солнышко») 
	работа по инструкции

 

	24
	
	
	 В положении сидя 

- наклоны корпуса вперед («Складка») 

- «Лягушка» 
	наблюдение



	25
	
	
	 В положении лежа на животе: 

 - перегиб корпуса назад 

-  «Коробочка» 
	работа по инструкции

 

	26
	
	
	 В положении лежа на животе: 

а) перегиб корпуса назад 

б) «Коробочка» 

в) «Качели» 
	анализ



	27
	
	тема № 6 - 10 часов
Изучение танцев к выпускному вечеру
	Показ  и изучение танцевальных движений
	работа по инструкции



	28
	
	
	Показ  и изучение танцевальных движений


	работа по инструкции



	29
	
	
	Показ  и изучение танцевальных движений
	наблюдение,

анализ

 

	30
	
	
	1.Отработка чистоты исполнения танцевальных движений

2. Работа в паре (с партнершей, с партнером)
	работа по инструкции

 

	31
	
	
	1.Отработка чистоты исполнения танцевальных движений

2. Работа в паре (с партнершей, с партнером)
	работа по инструкции

 

	32
	
	
	1.Отработка чистоты исполнения танцевальных движений

2. Работа в паре (с партнершей, с партнером)
	наблюдение,

анализ

 

	33
	
	
	Отработка чистоты исполнения танцевальных движений


	анализ



	34
	
	контрольное занятие
	Подведение итогов по теме

Показательное выступление
	мини- концерт



	35
	
	
	Танцевальные игры и упражнения
	наблюдение

	36
	
	
	Праздник «Мы вместе» совместно с родителями
	-


